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Sichern Sie sich lhren
Platz an der Sonne!
Wir helfen lhnen dabei.

Planung « Angebot « Ausfiihrung

96120 Tltschengereuth : & e

Gois " SCHUTZ
Tel:09549/7320
www.schuetz-energie.de energie




Herzlich Willkommen !!!

Zum heutigen Kreisligaheimspiel gegen den SV Wiirgau, sowie
zum Vorspiel der Reserve in der Kreisklasse 1 gegen die
Sportfreunde aus Bamberg begrii3en wir alle Zuschauer, Gaste
und die Schiedsrichter recht herzlich und wiinschen einen
angenehmen Aufenthalt im Tltschengereuther "Waldstadion"!

Klassischer Fehlstart?
- > 1A

Wenn man nur auf die Ergebnisse sieht, kann man das denken, aber dem ist
eigentlich nicht so, besonders die 2. Halbzeit im Spiel in Reichmannsdorf hat
Spieler und StaabeifRer-Fans verzweifeln lassen. Da gab es 3 Latten- &
Pfostenschiisse und der Ball wollte einfach nicht in das Reichmannsdorfer
Tor, das wie zugenagelt schien. Das 2. Gegentor kurz vor Schluss hat am
Ende der Saison keine Bedeutung.

Jungs, hakt die beiden Spiele ab und richtet euren Blick nach vorne zu dem
heutigen Spiel gegen den SV Wirgau. Mit dem SV Wirgau kommt ein
Tabellennachbar mit nur einem Punkt mehr auf dem Konto (ohne Spiel am
02.04.) ins Waldstadion und wir miissen alle Alles dafir tun, dass die Punkte
in Titschengereuth bleiben und wir weitere 3 Zahler fur die Mission
“Klassenerhalt” sammeln.

Auch unsere Jungs von der 1-A Mannschaft mussten 2 Niederlagen an
Ostern einstecken und hier ist die Mission “Klassenerhalt” bei weitem
schwieriger und wahrscheinlich nur noch rechnerisch maéglich.

Richard Reiser

Seite 3




Handwerkliche Braukunst
Familienbrauerei Beck in Trabelsdorf

Seit 1895 braut die Familie Beck ihre Bierspezialitéten
mit handwerklichem Geschick streng nach dem
Reinheitsgebot von 1516. Heimisches Gerstenmalz,
bester deutscher Aromahopfen und frisches
Brunnanwossar garantisren feinste Bierqualitat und
hizhe Bekémmilichks,

Biersorten:

o\
b’\’*‘d\ 25 | naturtriibes, sehr siiffiges
AN ¢ e Hellerbier (bernsteinfarbig),
““5@ W B |I
’(\3‘« et o wirziges Lagerbier.
P \ (o\¢ : &= g g ,
e

feinherbes Pilsbier,
gritziges helles Hefeweizen,
vollmundiges helles Bier,
Trabelsdorfer SchloRgold,
dunkies — kerniges Jahrhundertbier,

kalorien- und
aitkofholreduziertes Leichtbier,

salsonales (ab Oktober, solange
Worraf reicht) naturtriibes Bockbier.

Brauaral Back, Steigerwaldstr. 8 in
26170 Lisbarg OT Trabelsdorf
Z 09549 - 252
Feoe: 09549 - 1034
small: Infe@beck-braeu.de
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f;ﬁ Guy Lefever
Christian Bahr

", a4 Benedikt Schuster
Alexander Schirm

Alternativen (von links): Martin Wernsdorfer, Patrick Stirmer,

Alexander Els, Sascha Pfohlmann, Eduard Zeiser; Ersatztorhiter:
Sebastian Saal
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@ STATION BURGER

Hauptstrasse 95- 97 96120 Bischberg
Tel. 0951/ 9 68 57 38

DIE KUNDENFREUNDLICHE ESSO STATION

ce
VI
¥ aﬁw adosw et
ga

Hier ist die Energie.

Bau- und Mobelschreinerei Walsdorferstrafie 4
96120 Tutschengereuth

Telefon: 09545/384
Ne Uba uer T:Iela:: 09549/8852

www.neubauer-schreinerei.de

= Individuelle Mobelfertigung

- Ladenbau, Biiroeinrichtungen
- Insektenschutzgitter nach Mal
- Reparaturen und Verglasungen

Fenster Haustiiren Zimmertiiren

Wirmeschutz - Einbruchsehutz - Sehallsehutz - Altbausanierung
Besuchen $ie unseren neven Biro- und Ausstellungsraum [Akiions-Angebote!
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http://www.bauvermessung.eu

SV Wirgau

Beste Torschitzen:

Christian Doppernas 19 )
Daniel Loch 6 (0
Jonas Hemmer 5 (0)

i E"‘J'L

Grindungsjahr: 1948
Mitglieder: 350
Farben: grin-weil3
Abteilungen: FuRRball,

Damenful3ball
Groliter Erfolg:

Aufstieg in die Trainer:
Bezirksoberliga Jurgen Ludwig

(seit 2012/2013)

WWW.SV-wuergau.de

[

Oliv

Thorsten Barth

Patrick Linz

. 4
Christian Doppernas Daniel Loch

Alternativen: Patrick Hatzold, Johannes Jékel, Florian Kramer, Alexander

Lieb, Stefan Schmaus, Christian Schwab, Roland Walter; TW Harald Go6tz
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Schlol¥gaststatte Brehm
Tutschengereuth

An Sonn- und Felertagen: Mittagstisch
taglich wechselnde Speisen

Jeden Mittwoch ab 17 Uhr: Pizza

Auf Bestellung Spanferkel, auch frei Haus.
Partyservice

Unsere R&umlichkeiten eignen sich
sehr gut fur Feiern aler Art.
Fremdenzimmer

Dienstag - Ruhetag ~ www.brehm-tuetschengereuth.de
Schiofzhof 3 Tel.: 09549/331
96120 Tutschengereuth Fax:09549/324

Autoservice ;

hen & Kraus. .

Ohmstraf3e 10 - 96050 Bamberg - Telefon (0951/9178660) - Fax (0951/9178879)
Sielegen Wert auf Service? Zu unseren Serviceleistungen gehéren u.a.:

Reparaturen, Unfallinstandsetzung, Wartung - samtlicher Marken
Diagnose (insbesonder e Nissan, Rover, Landrover, MG und Mini)
Reifendienst und Reifeneinlagerung (Achsver messung), Bremsenservice
GroRRe Erfahrung in Gelandetechnik

Plakettentage DEK RA und TUV, Abgasunter suchung - Sofortservice
Urlaubs- und Winter check

Verkauf von Gebrauchtwagen

Hol- und Bringservice

Sie kénnen bel uns auf eine kompetente Beratung, schnell und zuverlassige
Ausfuihrung I hrer Auftrége und Winsche durch uns und unsere Mitarbeiterinnen
vertrauen. Kommen Sie zu uns, wir werden Sie nicht enttéuschen!!
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Sebastian Saal

Bernd Schiller Sven Dilzer

Tobias Flieger

A s Stefan Kobrich Sascha Pfohlmann 1
Manuel Zwosta ; Daniel Bernreuther

Michael Salberg

A iy
I |

TotLJi'as Schmitt Eduard Zeiser

Alternativen: Manuel Schneiderwind, Christopher Schuster, Ludwig
Breihofer, Dennis Muller, Dominik Schug, Markus Wittmann, Stefan Pflaum,
Jakob Schulz, Philipp Rottmann, Christian Formann, Gerald Pfohlmann,
Thomas Loéhr, Bernd Endres, Markus Wernsdorfer

Trainer: Markus Wittmann, Daniel Wernsdorfer

Betreuer: Markus Wachter

Die letzten Spiele:

FC Eintracht Bamberg 2 - SV DJK Tutschengereuth 2 7:0

SV DJK Tutschengereuth 2 - TSV BreitenglfZbach 0:1
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Ingenieurburo
Freisinger

| Vermessung und grafische Datenverarbeitung |
Verantwortlicher Sachverstindiger filr Vermessurdg

im Bauwesen

www.bauvermessung.com

Bamberger Str. 47 Teufelsgraben 55
91301 Forchheim 96049 Bamberg

Fon 09191/97 03 65 Fon 0951/9329070
Fax 09191/97 03 66 Mobil 0172/8379943

DAS ONLINE-MAGAZIN FUR REGIONALEN FUSSBALL

- brandaktuelle News
- feurige Analysen
- heiBBe Interviews

.. rund um den LokalfuBiball

Ihre "Hot"-Line fiir bessere Infos: www.anpfiff.info
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Baustoffhandel, Schalungstechnik,
Gerlstbau und -verleih,
Holz- u. Bautenschutz

; en
‘o(\ng Telefon: 0 95 03/50 52 68
h Telefax: 0 95 03/50 52 69
naC Neue Mainstrasse 14
c 96191 Viereth- Trunstadt
\ www. karl-gmbh.eu

Obeﬂ . info@karl-gmbh.eu

N

Trunk

Garten- und Landschaftsbau
Alles rund um den Garten aus Meisterhand!
SchulstraBe 8 - 96191 Viereth

Tel.: 09503/503044 - Fax: 09503/503045
E-Mail: info@trunk-gartenbau.de www.trunk-gartenbau.de

PlZZERIA VALONI

Industriestr. 2 - 96120 Bischberg/Trosdorf
Tel. 09503 / 500 665

LIEFERZEITEN
17.00 - 23.00 Uhr
- Dienstag Ruhetag -
Offnungszeiten wie Lieferzeiten; an Sonn- und
Feiertagen bereits ab 16.00 Uhr geoffnet
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Fenster & Haustlren
aus Kunststoff, Holz,

Holz/Alu Spannrahmen
Innenturen 2 . - fur Fenster & Turen
in groBer Auswahl K Drehrahmen
Bodenbelage S(i'{/ /’O \’ﬁ 12” fur Fenster & Tlren
Decken & Schiebeelemente
Wandverkleidungen www.baustudiobaumann.de Insektenschutzrollos
Reparaturverglasungen Standige Ausstellung Abdeckungen
Kristallrillenschliffglaser fr Lichtschachte

KirschackerstralBe 5. 96120 Tutschengereuth. Fon: 09549/980405. Fax: 09549/980406

Alwin Wirth

Sanitartechnik

Kaulberg 8
96120 Tutschengereuth
Tel.: 09549 / 92 10 63
Fax: 09549/ 92 10 64
Neuinstallation - Kundendienst - Flissiggas

Solarenergie - Regenwassernutzung

Metallverarbeitung

Edelstahl/Stahl/Kupfer/Messing

Einzelanferigungen
Coplebau Reiser Wolfgang

- Kaulberg 3
Eep_aruturen 94120 Titschengereuth
Erganzungen Tel. 09549/8400

Gaststatte Wachter, Trosdorf

Gepflegte Lokalitéten
Gut birgerliche Kiiche
Ré&umlichkeiten flr Feiern aller Art
96120 Trosdorf/Bischberg
Hauptstrafie 31, Tel. 09503/ 7520
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Vorbe_reitung:

SV DJK Tutschengereuth - SV Frensdorf 4:2

Das Spiel auf dem Kunstrasenplatz in Wildensorg gegen den Tabellenvierten
den Kreisklasse 3 endete mit einem verdienten Sieg fir den SV DJK. Bei
Eiseskalte erzielten Eduard Zeiser, Patrick Stirmer, Michael Wernsdorfer
und Guy Lefever die Tore fur die Staabeil3er.

SV DJK Tutschengereuth - FC Wacker Trailsdorf 1:2

SV DJK: Endres C. - Schirm, Schuster B., Wernsdorfer D., Bahr, Popp, Mullich,
Wernsdorfer Mi., Leimbach, Stirmer P., Zeiser ; 46. Wernsdorfer Ma., 74. Els, 78.
Pfohlmann S.

Tore: 0:1 Mo6nius (18.), 0:2 Seeberger (75.), 1:2 Millich (80.)

Gelb: Schirm, Bahr, Wernsdorfer Ma. / Kupfer, Seeberger

SR: Beyersdorfer (TSG Creidlitz) / Zuschauer: 70

Etwas glicklich war der Sieg der Géaste, weil sie vor allem in der zweiten Hélfte
kaum eigene Angriffsbemihungen zeigten. In der 18. Min. erzielte M6nius das
0:1 nach einer Ecke und unmittelbar danach héatte Seeberger sogar auf 0:2 fur
die Géaste erhéhen kdnnen. Der SV DJK hatte zuvor durch P. Stiirmer eine
GroRRchance, verkrampfte aber dann zusehends. Nach der Pause wurde das
Spiel der Gastgeber etwas druckvoller, ohne richtig zwingend zu werden.
Trailsdorf nutzte seine einzige Chance in Halbzeit zwei und erhéhte in der 75.
Min. durch Seeberger auf 0:2. Der Anschluf3treffer von Mullich in der 80. Min.
kam dann zu spét.

SCReichmannsdorf-SVDJK Tutschengereuth 2:0

SV DJK: Endres C. - Schirm, Schuster B., Popp, Béhr, Lefever, Millich, Wernsdorfer
Mi., Leimbach, Stirmer P., Wernsdorfer Ma.; 35. Els, 60. Ries, 80. Wernsdorfer D.

SR: Werner RiBmann (DJK Veitsaurach)

Tore: 1:0 Zwillich (60.), 2:0 Wenzel S. (88.)

Zuschauer: 120

Nach der zweiten unndétigen Niederlage am Osterwochenende wird es nun
wieder ganz eng im Abstiegskampf fiir den SV DJK. In einer hart umkampften
Partie mit vielen gelben und einer gelb-roten Karte waren die Gastgeber zwar
nicht das bessere Team, hatten am Ende aber die drei Punkte auf ihrer Seite.
Etwa nach einer Stunde gelang dem SCR aus abseitsverdachtiger Position
das 1:0. Der SV DJK wachte danach auf und erspielte sich viele Chancen. Die
eingewechselten Stirmer Alexander Els und Johannes Ries hatten
Gro3chancen und gleich dreimal verhinderten Pfosten oder Latte den
verdienten Ausgleich. Ein Konter in den Schluu3minuten besiegelte dann die
unglickliche Niederlage.
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IncustriestraBe 2

P5120 EBischberg
Tel.09503/5024484

| hr Fachbetrieb fur Elektroinstallationen
Seelmann e« Elektroanlagen

Inh. Dieter Graf

Pointstr. 4 Kaulberg 12 ' ﬁ "

96129 Strullendorf 96120 Tutschengereuth
Tel. 09543 - 84120  Tel. 09549 - 8165

Qualitat hat einen Namen

Brillen
, Augenglasbestimmung

2
. ) e\(\
Op’uk dassler Kontaktl_lnsen %\eg
Inh. R. KreR Pflegemittel \e
KleberstralRe 6 Sehtest e\@-
96047 Bamberg ““-\\‘0
Fon 0951/22769

BRAUEREIBEDARF Schonath

* Rauh - Kronenkorken und Verschlisse

e Turmer - Etikettenleim

« Pall - Filterschichten - Kieselguren, Kieselgel
 Calgonit - Reinigungs-Produkte
 Barby+Kuhner - Mef3- und Regeltechnik

« Bier- und Trinkwasserschlauche

* Messing- und Kunststoff-Bierhéahne it
Manfred Schonath, Holunderweg 10, 96120 Tutschengereuth

09549 / 8051 0. 0151 / 51 92 96 49; schonath-brauereibedarf@web.de
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Die Schiedsrichter

Schiedsrichter der heutigen
Kreisligabegegnung ist:
Herr Patrick Garbe
vom SC Unteroberndorf

Assistenten an der Linie sind:
Max Dormann (SV Blau-Weil3 Sassendorf)
Marco Di Filippo (SV Walsdorf)

et 4

Patrick Garbe

Das Vorspiel in der Kreisklasse wird von
Herrn Frank Eigl (SG Eltmann) geleitet

Winterwechsel Kreisliga

Einige interessante Veranderungen hat es im Winter bei den Vereinen
der Kreisliga gegeben:

Die DJK Don Bosco Bamberg 2 hat mit Alexander Gonzales vom
Ligakonkurrenten SV Merkendorf einen neuen Torhuter verpflichtet.
Der TSV Burgebrach konnte seinerseits Daniel Baier und Julian
Weigl vonder DJK Don Bosco Bamberg dazu gewinnen.

Die FSG Gunzendorf hat einen neuen Trainer: Thomas Winkler
(pausierte, zuletzt TSV Burgebrach).

Der SV Hallstadt hat seinen Spielfuihrer Benjamin Martin an den TSV
Ebensfeld abgeben missen, konnte daftir aber unter anderem Florian
Dengler wieder reaktivieren.

Beim SV Merkendorf kommen Daniel Schulz (SpVgg Ebing) und
Johannes Denzler (SV DJK Eggolsheim) neu in den Kader.

Das Torhuterproblem des ASV Naisa kdnnte durch die Verpflichtung
von Thomas Zethner (FC Wacker Bamberg) geldst sein.

Den SV O-/Unterharnsbach verlasst Michael Weisel, der als
Spielertrainer zum SC Prolsdor f wechselt.

Frank Weil3 (nach Robersdorf) und Michael Rdckelein (zur DJK
Stappenbach) sind nicht mehr beim SC Reichmannsdorf.

Dem FSV Unterleiterbach hat sich Fatih Yence angeschlossen.
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un kK ompetent

Titschengereuther 5tr. 1
96194 Walsdorf

Telefon (0 95 49) 98 99-0
Telefax (0 95 49) 98 99 20
e-mail: info@arnodoering.de
Internet: www.ArnoDoering.de

1. Sieger
Edeka Cup 2000

Brot und Feinbackereil Soder
Inhaber Mark Kdberich

Wir haben eine grof3e Auswabhl
an Kuchen, Torten Y.
und Geback &;j@“b

=

Priesendorf, Hauptstrasse 25 Tel. 09549/463
Bischberg, Hauptstrasse 64 Tel. 0951/64450

Seite 17



Kreisklasse 1, der heutige Spieltag

Kreisklasse 1, 21. Spieltag am 06./ 07.04.2013
So.| ASV Reckendorf TSG 05 Bamberg
So.| FC Viereth Eintr. Bamberg 2
So.| TSV BreitengufZbach TSV Ebensfeld 2
So.| SpVgg Lauter SpVgg Rattelsdorf
So. | Post-SV Bamberg DJK Priegendorf
So.| RSC Oberhaid TSV Hirschaid 2
Sa.| FC Oberhaid 2 SV Zapfendorf
So.| SV Tutschengereuth 2 | Spfr. Bamberg

Kreisklasse 1 Spielkreis Bamberg 2012/2013

Spjg|u|v | Tore |Diff.|Pkt
1. | ASV Reckendorf 19/15| 3 | 1 | 64:18 |+46] 48
2. | SpVgg Rattelsdorf 18|15 2 | 1| 61:11 |+50] 47
3. | FC Viereth 18{15| 0 | 3| 62:17 |+45] 45
4. | Eintr. Bamberg 2 18{13| 2 | 3| 42:15 |+27] 41
5. | TSV BreitenguRbach 18/ 9|4 | 5| 25:15 |+10] 31
6. | TSV Hirschaid 2 18/ 8 | 5| 5| 31:19 [+12] 29
7. | SV Zapfendorf 18| 7|4 |7 | 2832 | -4 |25
8. | SpVgg Lauter 18/ 713 |8| 29:37 | -8 | 24
9. | Post-SV Bamberg 18| 7 | 1]10| 33:42 | -9 | 22
10. | RSC Oberhaid 17/ 5|3 |9| 2835 | -7 | 18
11. | TSG 05 Bamberg 18/ 5|3 10| 26:55 |-29| 18
12.| FC Oberhaid 2 18/ 4 |5|9| 27:31 | -4 | 17
13.| Spfr. Bamberg 17/ 5|1 |11| 27:51 |-24]| 16
14.| TSV Ebensfeld 2 18/ 2 | 4 |12| 15:48 |-33| 10
15. | DJK Priegendorf 19/ 2 | 4 |113] 16:39 |-23| 10
16.| SV Tutschengereuth 2 |18| 2 | 2 |14| 12:61 |-49| 8
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Kreisliga, der heutige Spieltag

Kreisliga, 25. Spieltag am 06./ 07.04.2013 Erg.

So. | DJK Gaustadt (N) SV Hallstadt

So. | SV Merkendorf (N) FC Wacker Trailsdorf (A)

So. | Don Bosco Bamberg 2 | ASV Naisa

Sa. | DJK Kénigsfeld TSV Burgebrach

So. | SV Tutschengereuth SV Wiirgau

So. | SpVgg Trunstadt FSV Buttenheim (A)

Sa. | SC Kemmern SV O./Unterharnsbach

So. | FSG Gunzendorf SC Reichmannsdorf

So. | Unterleiterbach (A) ASV Sassanfahrt (N)
Kreisliga Spielkreis Bamberg 2012/2013

Sp|g|u| v | Tore |Diff.| Pkt

1. | TSV Burgebrach 22|14 7 | 1 | 52:12 |+40| 49

2. | DJK Gaustadt (N) 22|14 3 | 5| 55:29 |+26| 45

3. | SV Merkendorf (N) 21/11| 6 | 4 | 51:31 [+20| 39
4. | Don Bosco Bamberg2 |20/10| 6 | 4 | 48:31 |+17]| 36

5. | FSV Buttenheim (A) 22|10 6 | 6 | 42:25 [+17]| 36

6. | DJK Konigsfeld 22|97 | 6| 37:32 | +5 | 34

7. | SC Reichmannsdorf 22|18 |7 |7 ] 4138 | +3 | 31

8. | ASV Sassanfahrt (N) 2219 |2 (11| 35145 |-10| 29

9. | FC Wacker Trailsdorf (A)|21| 8 | 4 | 9 | 30:42 |-12| 28
10.| SV Wirgau 21|18 |2 (11| 39146 | -7 | 26
11. | SV Tutschengereuth 211 7|4 |10| 28:37 | -9 | 25
12.| ASV Naisa 22| 7 14|11 39144 | -5 | 25
13.| SpVgg Trunstadt 22| 5|10 7 | 26:27 | -1 | 25
14.| SV O./Unterharnsbach (20| 7 | 2 |11 | 25:36 |-11 | 23
15.| SC Kemmern 2117 |2 |12 31:49 |-18| 23
16. | FSG Gunzendorf 22| 7|2 13| 31:53 |-22| 23
17.| FSV Unterleiterbach (A) (22| 5| 6 |11 | 27:39 |-12| 21
18.| SV Hallstadt 2114 |6 11| 28:49 |-21| 18
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American Cars &

5''> ERSATZIEILE FUR
ALLE US MODELLE

</~ KFZ REPARATUREN

7!_, KFZ RESTAURATIONEN
b N

www.usautoteile.de
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Vereinsnachrichten

erichen Gluckwunsch zur Hochzeit!
Regina und Gerald

s . Gliuckwunsch zum Nachwuchs:
)8 \ Emilia (Wérns) und Henri (Schnief)
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'K"chelegm ar

Seit uber 50 Jahren |hr Spezialist fur VW+Audi

Alle Reparaturen fiir alle Marken Weiherer StraRe 28
Neu-, EU-, Jahres- und Gebrauchtwagen 96170 Trabelsdorf
: Karosserie + Lack, HU+AU im Haus ®09549/289

. Kima- und Reifen-Senvice, Abschieppdienst v wwwi.koecheler.de

Tel. 95 1/9626-0 - Fax -100
g
www konrad-boshnlein.de ol CHRUMAI-ING Fax 280 ooy, £09.18.00 Ut

Schaut doch mal auf unsere Homepage:
www.tuetschengereuth.de

Menschlich. .

Nah. &S Sparkasse
Bamberg

Wir engagieren uns gerne fir Sie!
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anninden S0 Qs Weibires Bl in unsarer Qemiiichan Brsisiato ol in

e scfdnen Bleranien Wl giode® Kindarspklpsly and Slekheiog
Hesondars ni emglehien sind din lSckere Hausmaches Brofmeiien mi ssitel- F &
i

geachisam Bammbrm

@’ Kundmiiller =7/

Wieiner |, 8530 Viemins=Trurstodt, Tel 05603/4338, Fax 19600/ TRER

wvw wrelherer-bierde ”

RegnitzstralRe 3, 96120 Bischberg, Tel. 0951/63236
e-mail: optik.huemmer@t-online.de - Parken direkt vor dem Geschatft -

Einstarkenbrillen
Gleitsichtbrillen
Kontaktlinsen
Sonnenbrillen

VVom Brillendesign bis zu Kontaktlinsen:
Wir tun alles fur Ihre Augen!
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Vereinsnachrichten

Chinesisches Taiji im Vereinsheim

Chinesisches Taiji und auch Qi Gong sind uralte chinesische Kampf-, Heil-
und Bewegungskiinste, die sich mit der Lehre und Arbeit der inneren Energie
,Qi“befassen.

Traditioneller Grundgedanke:

Im Taiji, auch als chin. Schattenboxen bekannt, dominieren geschmeidige
langsame aber dennoch dynamische Bewegungsablaufe, mit deren Hilfe das
Qi freigesetzt und kontrolliert wird, wahrend das Qi Gong versucht, durch
Kontrolle des Qis von Innen heraus, den Kdrper in Bewegung zu versetzen,
wobei in beiden Disziplinen die richtige Atmung eine zentrale Rolle spielt.

Qi Gong und Taiji heute:

In der heutigen Zeit werden diese alten Kinste haufig und sehr erfolgreich in
Form von Entspannungs- und Konzentrationstraining angeboten (im
Management z. B. unter der Bezeichnung ,autogenes Training“). Angenehme
Nebeneffekte sind zudem:

Stressabbau, innere Ruhe und Ausgeglichenheit, korperliche Fitness,
Elastizitat und Krankheitsvorbeuge bis ins hohe Alter.

Im Kurs werden 2 einzelne bestimmte Stile gelehrt und sinnvoll miteinander
verknUpft. Der Fokus liegt hierbei auf einzelnen Bewegungsablaufen (z. T. mit
einem Partner, Dehnung, Atem- und Konzentrationsibungen sowie
Bewegungsformen und deren Anwendung. Das Kranich Qi Gong bel&uft sich
dabei auf Bewegungsablaufe, die denen des Kranichs nachempfunden sind.

Nicolas Kraemer beschéftigt sich seit beinahe 20 Jahren mit den traditionellen
Kampfkiinsten. Uber die Jahre hinweg hatte er zahlreiche Lehrer und
(GroR)meister und eignete sich bei diesen zudem Kenntnisse in japanischen
Kiinsten wie dem Kendo und Aikido an. Heutzutage unterrichtet er einige
Studenten der Universitat Bamberg in kleinem Rahmen und wiinscht seine
Kenntnisse mit anderen Freunden der Kampfkunst zu teilen und diese
weiterzugeben.

Haben Sie Interesse an Qi Gong oder Taiji bekommen? Herr Kraemer bietet
neben dem Kurs, den er bei uns im Vereinsheim schon durchfihrt, einen
Schnupperkurs an.

Wer Interesse hat, einfach bei Richard Reiser melden Tel. 0176 6428
34100derrichardreiser@t-online.de.
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STRETZ BAUSTOFFE

e
Baufachhandel Baumarkt - =¢ilcusis,
- bomp
Ihr leistungsstarker Fachhéndler fiir e e

Neubau, Ausbau, Tiefbau, 06181 Rauhenebrach
1 Telefon 09549/1061
samerung Telefax 09549/1047

* - REIFEN

REIFEN HEEN o i
* Verleih * E

()

o E N G E L i i i
_ T Service itk

97483 Eltmann-Lembach - Georgenstraie 1

Reiten Tor Pkw—Motorrad-Lkw - AS—-EM

42 [0 95 49) 1 2 65 Batlerlen - Cele - Felgean - Leichimetalltelgen
Heimliermahming {Hunde- u. Katzeniuller)

Fax 53 65 Futtermittel far Rinder -Plecde—Schwsing
Schweifgeridte - Kompressoran

KUCHEN-DESIGN

KARL RUSS

Dr.-Robert-Pfleger-Str. 28 - 96103 Hallstadt
Tel. (0951)97226-0 . Fax: (0951)68029

info@kuechen-bamberg.de . www.kuechen-bamberg.de

l>JVD ruck-

MM Druck

o SENCIMEIN
Pfarrgasse 4 =
96194 Walsdorf

Tel./Fax O 95 49 /98 13 78
E-Mail.: mm-drucksachen@gmx.de
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Restprogramm 2012/13

Toto-Pokal Halbfinale Bamberg:

Do., 11.04.

So., 14.04.
So., 14.04.

So., 21.04.
So., 21.04.

Fr., 26.04.

So., 28.04.
So., 28.04.

1. Mai
Mi., 01.05.
Mi., 01.05.

So., 05.05.
So., 05.05.

Mi., 08.05.

SV DJK Tutschengereuth - TSV Hirschaid

DJK Priegendorf - SV DJK Tltschengereuth 2
ASV Naisa - SV DJK Tutschengereuth

SV DJK Tutschengereuth 2 - SpVgg Rattelsdorf
SV DJK Tutschengereuth - FSV Buttenheim

SV O.-Unterharnsb. - SV DJK Titschengereuth
SpVgg Lauter - SV DJK Tutschengereuth 2
ASV Sassanfahrt - SV DJK Tltschengereuth
SV DJK Tutschengereuth 2 - Post-SV Bamberg

SV DJK Tutschengereuth - SV O.-Unterharnsb.

SV DJK Tutschengereuth 2 - ASV Reckendorf
SV DJK Titschengereuth - SC Kemmern

TSV Ebensfeld 2 - SV DJK Tutschengereuth 2

Christi Himmelfahrt

Do., 09.05.

So., 12.05.
So., 12.05.

Pfingsten

Sa. 18.05.
So., 19.05.

So., 26.05.
So., 26.05.

SV DJK Titschengereuth - SV Hallstadt

FC Viereth - SV DJK Tutschengereuth 2

SV DJK Tutschengereuth - FSV Unterleiterbach
SpVgg Trunstadt - SV DJK Titschengereuth
SV DJK Titschengereuth 2 - TSV Hirschaid 2

TSV Breitengii3b. - SV DJK Tutschengereuth 2
SV DJK Tutschengereuth - DJK Don Bos. Bbg. 2

Voraussichtlich Fronleichnam:

Do., 30.05.
Do., 30.05.

So., 02.06.
So., 02.06.

SV DJK Tutschengereuth 2 - RSC Oberhaid
SV DJK Tutschengereuth - DIK Kdnigsfeld

SV DJK Tiutschengereuth 2 - 1. FC Oberhaid 2
SV DJK Tutschengereuth - DJK Teut. Gaustadt

18:15 Uhr

15:00 Uhr
15:00 Uhr

13:00 Uhr
15:00 Uhr

18:30 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr

13:00 Uhr
15:00 Uhr

18:30 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
13:00 Uhr
15:00 Uhr

13:00 Uhr
15:00 Uhr
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mass;vhnlzmﬁbcl + innenaushau

z.B. phantastische mébel ggltg%hgmsbe%ch 6h
H ur racl
aus massivem Holz Tol: 09546 5035 25
zu klasse Preisen !!! www.schreinerei-klaus-
- schuetz.de

“Individuelle Kundenberatung,
die ihresgleichen sucht!”

LU ] ist uns Verpflichtung!

Wir stehen trauernden Menschen jederzeit
hilfreich zur Seite.

Das uns entgegengebrachte Vertrauen ist
eine hohe Verpflichtung, der wir auch zu-
kiinftig gerecht werden. Sie kiinnen sich
auf uns verlassen.

Hallstadt - Stegaurach sc

Burgebrach — Prolsdorf HUND ER
BESTATTUNGEN

Telefon [[I‘H 5“ 70270 Seit drei Generationen

Telefon (0 95 46) 60 66 Rat und Hilfe im Trauerfall
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HOLZBAU™, oy

\h 1977&!

=
"-\.\

METZNER ® .-

lhr Partner fur:

Zimmererarbeiten Dachsanierung
Dachdeckerarbeiten Warmeddmmung
Spenglerarbeiten Aufstockung
Umbauarbeiten Energiecheck

: Land! . ..
Pller s i H ...termingerecht und zuverlassig!

Industriestr. 5 - 96170 Priesendorf - Tel. 09549 / 7507 Fax 7057
holzbau-metzner.de - www.holzbau-metzner.de - www.holz

KOMPLETT.

Schlisselfertiges Bauen GmbH

p Mo
Ww”

Industriestrasse 5
96170 Priesendorf
Tel. 09549 / 98 98 533
Fax 09549 / 98 98 538

info@komplett-bauen.de
www.komplett-bauen.de

NEUBAU
UMBAU
AUSBAU
RENOVIERUNG

Unsere Starke:
Von der Planung
bis zur Ausfiihrung
Alles aus einer Hand!
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Geburtstage

Halfurther Alexander
Sauer Rainer

Bahr Jurgen

Albert Hans

Then Gerhard
Rottmann Karl-Heinz . .
Schneiderwind Heribert 11. 04.

Zellmann Willibald 11. 04.
Dilzer Sven 12. 04.
Wernsdorfer Martin 12. 04.
Kridmmer Jurgen 12. 04.
Wernsdorfer Martin 12. 04.
Kunst Siegfried 15. 04.
Flieger Matthias 16. 04.
Kittel Otto 17. 04.
Baureis Normen 18. 04.

Vereinsnachrichten

Voranzeige:
Jubilaumsabend
mit Ehrungen langjahriger und
verdienter Mitglieder

am Samstag, 20.4.2013 im Sportheim
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Investieren Sie in die Zukunft
unserer Kinder...

« Studentenappartements

als Vermégensanlage
mit iiberdurchschnittlicher Rendite
und hohen Steuervorteilen

= mit ca. 75% steuerlicher Férderung
» Landesgartenschau 2012 D647 Bamberg

Telefor: 019 51 - 2 08 55-0
= Direkt am Universitits-Neubau Telefax: 09 513208 55-55

E-Mail:  ifg-bamberp@t-online.de
~ Innovative Konzept-Einrichtung Intermet: www if-bamberg.de
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1 :0 fur
lhre Sicherheit!

Wir beraten Sie gern:

VM-Servicebiiro
Michael Porfert

Laubanger 23

96052 Bamberg I_VM E
Telefon (0951) 5 09 96 50

info@ porfertlvm.de VERSICHERUNG
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o T
KS Die nachsten Spieltermine

. Mannschatft

DFB-Toto-Pokal Halbfinale Bamberg:
11.04.2013 SV DJK Tutschengereuth - TSV Hirschaid
Donnerstag, Beginn 18.15 Uhr

14.04.2013 ASV Naisa - SV DJK Tutschengereuth
Sonntag, Beginn 15.00 Uhr

21.04.2013 SV DJK Tutschengereuth - FSV Buttenheim
Sonntag, Beginn 15.00 Uhr

ll. Mannschaft

14.04.2013 DJK Priegendorf - SV DJK Titschengereuth Il
Sonntag, Beginn 15.00 Uhr

21.04.2013 SV DJK Tutschengereuth Il - SpVgg Rattelsdorf
Sonntag, Beginn 13.00 Uhr

Das néchste Staabeil3er-Heft erscheint zum Heimspiel
gegen den FSV Buttenheim bzw. gegen die SpVgg Rattelsdorf.
Berichte und/oder Fotos
- speziell die Jugendabteilung ist angesprochen -
konnen bis Montag, 15. 4. abgegeben werden.

[ Dieses Heft in Farbe gibt es unter:www.svtuetschengereuth.de ]

Herausgeber: SV DJK Tutschengereuth, Tel. 09549/5140 Sportheim
Mitarbeiter: Karlheinz Pfohlmann (09549/345, kalle-FCN@t-online.de)
Richard Reiser (09549/8087, rio_erlau@t-online.de)
Druck: MM Druck, Inh. R. Manthey, Pfarrgasse 4,
96194 Walsdorf, 09549/981378
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HARLEY-DAVIDSON

Im Maintal 9

¥o173 Unterhaid/Bamberg
Tel. 09503/502900
www.harley-bamberg.de

Buell

AMERICAN MOTORCYCLES




tliegende Schweing

ooooooo haben wir nich#!

Aber alle anderen “Schweingrsisn”
Vo Aufschnitt - Zwisbelrollbraten

Wir bieten lhnen zu all Ihren Festen, nur das Beste!

z.B. Zwiebelrollbraten, Pizzabraten, Rollbraten
mit Broccoli und Kase, Schweine- und Kimmelbraten,
Lenden im Bratwurstteigmantel, Wacholderschinken,
Kaiserfleisch, Haxen, Schauferla, Schnitzel, Cordon Bleu,
Schaschlik und Hahnchenschenkel. Verschiedene kalte
Platten und Canapes

Metzgerei Gerhard Bernreuther
Trosdorf
09503 / 504144



